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У статті представлено результати емпіричного дослідження психологічних особливостей шкільної 
тривожності підлітків в умовах воєнного стану в Україні. Актуальність дослідження зумовлена зростанням 
психоемоційного навантаження на здобувачів освіти внаслідок тривалого впливу стресових чинників воєнного 
часу, що ускладнюють процес навчання та соціалізації підлітків. Визначено теоретичні підходи до розуміння 
тривожності як  психоемоційного стану та  її  специфічного прояву в  освітньому середовищі. Дослідження 
проведено на вибірці з 40 учнів віком 10–12 років, які навчаються у ліцеях міста Києва. Використано методику 
шкільної тривожності Б. Філліпса, що дозволяє діагностувати загальний рівень тривожності та її структурні 
компоненти: переживання соціального стресу, фрустрацію потреби в досягненні успіху, страх самовираження, 
страх ситуації перевірки знань, страх не  відповідати очікуванням оточення, низьку фізіологічну опірність 
стресу та проблеми у взаєминах з учителями. Виявлено, що загальний рівень шкільної тривожності підлітків 
є  відносно низьким, однак окремі її  компоненти характеризуються підвищеними значеннями. Встановлено 
домінування страху ситуації перевірки знань, страху не  відповідати очікуванням оточення та  труднощів 
у взаєминах із педагогами, що свідчить про підвищену чутливість підлітків до ситуацій оцінювання навчальних 
досягнень і  соціального контролю. Водночас визначено, що  показники соціального стресу та  фрустрації 
досягнень перебувають у межах помірних значень, що вказує на збереження адаптаційних ресурсів. Зроблено 
висновок про  те, що  шкільна тривожність підлітків має диференційований характер і  в  умовах війни 
проявляється переважно у ситуаціях оцінювання та взаємодії з учителями, що потребує цілеспрямованого 
психологічного супроводу в освітньому середовищі.

Ключові слова: шкільна тривожність, психоемоційний стан, страх оцінювання, психологічна адаптація, 
освітнє середовище, підлітки, воєнний стан.

Vasylkevych Yа., Ryk M., Kikinezhdi O. FEATURES OF SCHOOL ANXIETY 
IN ADOLESCENTS UNDER CONDITIONS OF WAR

The article presents the results of an empirical study of the psychological characteristics of school anxiety among 
adolescents under the conditions of martial law in Ukraine. The relevance of the study is determined by the increased 
psycho-emotional burden on students caused by the  prolonged impact of  wartime stressors, which complicate 
the processes of learning and socialization. Theoretical approaches to understanding anxiety as a psycho-emotional 
state and its specific manifestations in the educational environment are identified. The study was conducted on a sample 
of 40  students aged 10–12 years enrolled in  lyceums in Kyiv. The Phillips School Anxiety Test was used to assess 
the overall level of anxiety and its structural components, including social stress, frustration of the need for achievement, 
fear of self-expression, fear of knowledge testing situations, fear of not meeting others’ expectations, low physiological 
resistance to stress, and problems in relationships with teachers. It was found that the overall level of school anxiety 
among adolescents is relatively low; however, certain components demonstrate elevated values. The dominance of fear 
related to knowledge testing situations, fear of not meeting others’ expectations, and difficulties in relationships with 
teachers was identified, indicating increased sensitivity of  adolescents to academic evaluation and social control. 
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At the same time, indicators of social stress and frustration of achievement remain within moderate limits, suggesting 
the preservation of adaptive resources. It is concluded that school anxiety in adolescents has a differentiated nature 
and, under wartime conditions, is primarily manifested in situations of evaluation and interaction with teachers, which 
necessitates targeted psychological support in the educational environment.

Key words: school anxiety, psycho-emotional state, fear of  evaluation, psychological adaptation, educational 
environment, adolescents, martial law.

Вступ. Проблема тривожності дітей і  підлітків у  сучасних умовах набуває особливої актуальності 
у зв’язку з необхідністю збереження їхнього психічного здоров’я та забезпечення психологічної безпеки 
освітнього середовища. В умовах воєнного стану в Україні спостерігається суттєве зростання психоемо-
ційного напруження серед здобувачів освіти, що підтверджується результатами національних досліджень: 
збільшилася частка учнів, які систематично переживають тривогу, напруження та втому, водночас знизився 
рівень відчуття безпеки та  емоційної стабільності. За даними Державної служби якості освіти України, 
близько 30 % учнів не мали постійного доступу до навчання  [4]. У зв’язку з цим особливої значущості 
набуває дослідження шкільної тривожності як специфічного прояву емоційного неблагополуччя підлітків.

Підлітковий вік є  сенситивним періодом розвитку, що  характеризується інтенсивними змінами 
у сфері самосвідомості, міжособистісних взаємин і ціннісних орієнтацій. У цей період зростає чутли-
вість до соціального оцінювання, формується Я-концепція, актуалізується потреба у визнанні з боку 
значущих інших. За таких умов тривожність може виступати як природною реакцією на нові життєві 
вимоги, так і чинником, що ускладнює процес соціалізації та навчальної діяльності [7; 15; 22].

У психологічній науці тривожність розглядається як  багатовимірний феномен, що  проявляється 
як у формі ситуативного емоційного стану, так й у вигляді відносно стійкої особистісної властивості. 
Вона пов’язана з  переживанням невизначеної загрози, очікуванням несприятливого розвитку подій 
і  супроводжується емоційним дискомфортом [14,  с.  367]. Помірний рівень тривожності може вико-
нувати адаптивну функцію, тоді як її надмірні прояви призводять до емоційної дезадаптації та пору-
шення соціальних зв’язків [3; 8; 13; 18].

Особливим різновидом є  шкільна тривожність, яка виникає у  ситуаціях навчальної діяльності 
та пов’язана з оцінюванням, взаємодією з учителями та однолітками. Вона проявляється через емо-
ційне напруження, страх невідповідності вимогам, зниження навчальної ефективності та  соматичні 
реакції [1; 5; 6; 11; 19]. В умовах війни ці прояви можуть посилюватися під впливом нестабільності 
освітнього процесу та загального стресового фону.

Сучасні дослідження засвідчують, що  тривожність підлітків формується під впливом комплексу 
чинників: сімейних взаємин, соціального середовища, освітніх вимог та індивідуально-психологічних 
особливостей [2;  10]. Зокрема, дослідниці Н.  Булатевич і  О.  Селезньова  [2] вивчали вплив дитячо-
батьківських стосунків на  особливості прояву шкільної тривожності підлітків. М.  Тесленко  [17] 
досліджувала вплив тривожності підлітка на його статусне положення у групі однолітків. Т. Щербан 
і І. Брецко [21] описали особливості, що зумовлюють емоційне вигорання підлітків у процесі спілку-
вання з дорослими. Дослідження О. Волошок [3] присвячене взаємозв’язку між тривожністю підлітків 
та психолого-педагогічними чинниками.

Водночас воєнний контекст виступає додатковим стресогенним чинником, що модифікує інтенсив-
ність і структуру тривожних переживань [12; 16; 20].

Попри значну кількість досліджень, проблема шкільної тривожності підлітків у сучасних умовах 
потребує подальшого емпіричного вивчення з урахуванням її структурних компонентів та специфіки 
прояву в умовах воєнного стану.

Мета статті полягає у  виявленні психологічних особливостей шкільної тривожності підлітків 
в умовах війни.

Матеріали та  методи. Емпіричне дослідження особливостей шкільної тривожності підлітків 
було здійснено з використанням методики шкільної тривожності Б. Філліпса (Phillips School Anxiety 
Test) [9], яка дозволяє визначити загальний рівень тривожності та її структурні компоненти: загальну 
тривожність у школі, переживання соціального стресу, фрустрацію потреби в досягненні успіху, страх 
самовираження, страх ситуації перевірки знань, страх не  відповідати очікуванням оточення, низьку 
фізіологічну опірність стресу, а також проблеми і страхи у взаєминах із учителями.

У дослідженні взяли участь 40 учнів віком 10–12 років, які навчаються у ліцеях міста Києва. Дослі-
дження проводилося у 2025 р. в умовах воєнного стану.

Результати. Аналіз середньогрупових показників шкільної тривожності підлітків показав, що син-
дром загальної тривожності у школі перебуває на підвищеному рівні (11,25), що вказує на наявність 
у підлітків емоційного напруження, пов’язаного з перебуванням у шкільному середовищі. Водночас 
інтегральний показник загальної тривожності за тестом Філліпса  (24,6) відповідає низькому рівню, 
що свідчить про відсутність генералізованих тривожних проявів і дозволяє говорити про локалізова-
ний характер емоційних труднощів.
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Найбільш вираженими серед тривожних чинників виявилися страх ситуації перевірки знань (3,75), 
страх не  відповідати очікуванням оточення  (2,75) та  проблеми і  страхи у  стосунках із  учите-
лями (4,25), які перебувають на підвищеному рівні. Це вказує на домінування тривоги, пов’язаної з оці-
нюванням навчальних досягнень і взаємодією з педагогами.

Натомість такі чинники, як  переживання соціального стресу, фрустрація потреби в  досягненні 
успіху, страх самовираження та низька фізіологічна опірність стресу, за середньогруповими показ-
никами мають низький рівень вираженості, що може вказувати на відносну адаптованість підлітків 
у сфері міжособистісних контактів з однолітками та достатній рівень психофізіологічних ресурсів.

Аналіз розподілу рівнів тривожності (табл.  1) дозволяє більш детально охарактеризувати внут
рішню структуру шкільної тривожності підлітків. Так, 35 % досліджуваних мають високий рівень 
загальної тривожності у школі, що свідчить про наявність групи підвищеного ризику щодо емоційної 
дезадаптації в освітньому середовищі. При цьому лише половина вибірки демонструє низький рівень 
цього показника.

Таблиця 1
Розподіл рівнів тривожності підлітків за чинниками (синдромами)  

тесту шкільної тривожності Філліпса

Чинник (синдром) Рівень тривожності
низький підвищений високий

Загальна тривожність у школі 50 15 35
Переживання соціального стресу 95 5 0

Фрустрація потреби в досягненні успіху 75 25 0
Страх самовираження 65 25 10

Страх ситуації перевірки знань 40 40 20
Страх не відповідати очікуванням оточення 40 55 5

Низька фізіологічна опірність стресу 60 35 5
Проблеми і страхи у стосунках із учителями 55 40 5

Загальна тривожність 50 50 0

Особливої уваги заслуговує чинник страху ситуації перевірки знань, за яким 20 % підлітків мають 
високий рівень тривожності, а ще 40 % – підвищений. Такий розподіл може свідчити про домінування 
в учнів орієнтації на зовнішню оцінку, страх помилки та високий рівень відповідальності за резуль-
тати навчання, що  є  характерним для підліткового віку, але посилюється в  умовах нестабільності 
та підвищеного загального стресового фону.

За показником страху не  відповідати очікуванням оточення у  55 % підлітків зафіксовано підви-
щений рівень тривожності, що вказує на високу чутливість до соціального схвалення та значущості 
думки дорослих. Це узгоджується з віковими особливостями формування Я-концепції підлітка та під-
вищеною потребою у визнанні.

Водночас такі чинники, як переживання соціального стресу та фрустрація потреби в досягненні 
успіху, у  більшості досліджуваних представлені низьким рівнем, що  може свідчити про достатній 
рівень підтримки з боку однолітків і відсутність виражених труднощів у сфері соціальної взаємодії.

Отримані результати емпіричного дослідження свідчать, що  шкільна тривожність підлітків має 
нерівномірну структуру і  проявляється переважно у  зв’язку з  ситуаціями оцінювання навчальних 
досягнень та міжособистісною взаємодією з педагогами. Це обумовлено тим, що в підлітковому віці 
провідними чинниками шкільної тривожності є страх негативної оцінки, контрольних заходів і невід-
повідності очікуванням значущих дорослих.

Страх ситуації перевірки знань є одним із найбільш виражених синдромів у підлітків і безпосе-
редньо пов’язаний з  орієнтацією на  зовнішню оцінку та  навчальні вимоги школи. Саме контрольні 
та екзаменаційні ситуації виступають тригерами емоційного напруження, особливо за умов підвище-
ного соціального стресу та нестабільності освітнього середовища.

Виявлений у дослідженні підвищений рівень страху не відповідати очікуванням оточення також 
підтверджує положення про сенситивність підліткового віку до соціального схвалення. Оцінка з боку 
дорослих і значущих інших набуває особливої ваги для підлітків, а навчальна успішність часто стає 
критерієм самоцінності. Це зумовлює зростання тривожності у ситуаціях, де існує ризик втрати пози-
тивного образу «успішного учня».

Отримані дані щодо проблем і страхів у стосунках із учителями обумовлені тим, що стиль педа-
гогічної взаємодії суттєво впливає на емоційне самопочуття школярів. Директивний, формалізований 
або оцінювально-контрольний стиль спілкування може посилювати тривожність учнів, тоді як підтри-
мувальна позиція вчителя знижує рівень емоційної напруги та сприяє адаптації.
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Водночас відносно низькі показники переживання соціального стресу та  фрустрації потреби 
в досягненні успіху, виявлені у більшості підлітків, свідчать про те, що за наявності підтримуючого 
середовища однолітків соціальні чинники можуть виконувати компенсаторну функцію, знижуючи 
загальний рівень тривожності. Це  дає підстави припускати, що  міжособистісні контакти з  ровесни-
ками виступають важливим ресурсом психологічної стійкості.

В умовах воєнного стану зовнішні хронічні чинники (тривога за безпеку, життєві невизначеності) 
можуть модулювати емоційні реакції, витісняючи або модифікуючи традиційні шкільні тригери три-
воги. Хронічний стрес, зумовлений воєнними подіями, підвищує загальний рівень тривожності дітей 
і  підлітків, а  також посилює чутливість до  будь-яких ситуацій контролю, невизначеності та  оціню-
вання. У  цьому контексті виявлені підвищені показники окремих синдромів шкільної тривожності 
можуть розглядатися як прояв адаптаційної реакції психіки на тривалу стресову ситуацію.

Аналіз результатів емпіричного дослідження показав, що шкільна тривожність підлітків характери-
зується нерівномірною структурою з домінуванням тривоги, пов’язаної з оцінюванням знань і взаємо-
дією з учителями. Значна частина підлітків демонструє підвищений і високий рівні окремих синдро-
мів тривожності, що свідчить про наявність групи ризику та актуалізує необхідність психологічного 
супроводу підлітків у шкільному середовищі, особливо в умовах соціальної та воєнної нестабільності.

Отримані результати демонструють наявність емоційного напруження, пов’язаного зі  шкільним 
середовищем. Водночас інтегральний рівень тривожності не  набуває генералізованого характеру, 
що дає підстави говорити про локалізовані зони психоемоційного напруження.

Висновки. Результати дослідження свідчать, що шкільна тривожність підлітків має нерівномірну струк-
туру та проявляється переважно у ситуаціях оцінювання навчальних досягнень і взаємодії з педагогами. 
Виявлено, що за відносно низького загального рівня тривожності окремі її компоненти можуть набувати 
підвищених значень, що свідчить про вибіркову чутливість підлітків до специфічних шкільних ситуацій.

Встановлено наявність групи підлітків із підвищеним і високим рівнями окремих синдромів три-
вожності, що вказує на ризики емоційної дезадаптації в освітньому середовищі. Водночас відносно 
низькі показники соціального стресу та фрустрації досягнень свідчать про наявність компенсаторних 
ресурсів, зокрема підтримки з боку однолітків.

Враховуючи умови воєнного стану, підвищена чутливість до  ситуацій контролю та  оцінювання 
може розглядатися як прояв адаптаційної реакції на хронічний стрес. Отримані результати підкреслю-
ють необхідність системного психологічного супроводу підлітків, спрямованого на зниження тривож-
ності у навчальних ситуаціях та оптимізацію взаємодії з педагогами.
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